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Campartir Un estudio de la Universidad Pablo de
p— Olavide averigua el funcionamiento de un
e oscilador interno de estas células cerebrales
Por Eva van den Berg
Twittear
0 Explicar qué es el tiempo y como medirlo jamas fue cosa facil. Ya en
el siglo IV de nuestra era Agustin de Hipona se hizo esa pregunta
‘2 Qué es, pues el tiempo? Si nadie me lo pregunta, o sé; pero si
Meneame quiero explicarselo a quien me lo pregunta, no lo sé*. Galileo Galilei,
1.300 afos después, se las ingenio para medirlo contando el nimero oG
de oscilaciones de la gran lampara que colgaba del techo de la
catedral de Pisa y compard ese ir y venir con las pulsaciones de su
cura;un. una observacion gue resultd esencial para inventar los La tierra se calienta
relojes modernos
Ahora, gracias a un reciente estudio realizado por el grupo de la
Divisién de Neurociencias de la Universidad Pable de Olavide LOS
de Sevilla y dirigido por el José Maria Delgado y Agnés Gruart, i ENTRENADORES
publicado en la revista The Journal of Neuroscience, podemos - LO ODIAN
también saber cémo miden el tiempo las neurcnas. Una . )
= 2 i Cientificos de Cambridge
importante funcién que cumplen esas células l‘aspemahzadas del ] e o
" cerebro, encargadas de recibir y emitir los estimulos nerviosos diente revolucionario para
= esenciales para gue el ser humano y €l resto de animales realicen fortalecer los musculos. S
a sus funciones vitales, es la medida del tiempo entre dos sefiales je0es..00:18. Prucha
= & E este nuevo truco y gana
O sucesivas. De ello se encargan, en particular, aquellas que se L misculo en una semana.
ﬁ encuentran en la percién mas anterior, o frontal del cerebro. A
Los investigadores han chequeado la actividad cerebral que permite Lee més >

calcular el tiempo entre dos estimulos sucesivos, registrando los
pequefisimos cambios en la actividad eléctrica de neuronas
prefrontales durante una prueba de aprendizaje.

Lo que han averiguado es que esas neuronas se activan
mediante un oscilador, una especie de reloj interno que
realiza una pulsacién cada 100 milisegundos
aproximadamente. O |o que es lo mismo: unas diez veces por
segundo. Un “reloj” que sirve especialmente para medir tiempos muy
cortos, de menos de un segundo de duracion. Gracias a ese patron
de oscilaciones del tiempo, somos capaces de desarrollar tareas que.
de ofro modo, no podriamos coordinar. Un oscilador que recuerda al
que inspird a Galileo las primeras medidas del tiempo y que posibilitd
la construccion del primer reloj pendular que Christiann Huygens
llevo a cabo en 1636. Un sistema similar, aunque mucho mas preciso,
encapsulado dentro de neuronas. Qué maravilla




